
MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 

“A classe política organizou o país, nas últimas décadas, para viver à custa dos cidadãos e não 
para os Cidadãos. Criou estruturas repetidas no próprio Estado, alimenta no Orçamento 
milhares de entidades que não têm de prestar contas, controla sectores estratégicos, 
fomentando monopólios e cartéis, para obter o maior lucro no mais curto espaço de tempo, a 
que junta os centros de interesses como a grande maioria das Parcerias Público Privadas!” 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 1º dia de caminhada 

   
05-10-2012 Rev.4 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

1 05-10-2012 10,00 Pr. General Humberto Delgado (Frente Câmara Porto) PARTIDA 8º 36' 40'' O - 41º 8' 59'' N 

   
Av. Aliados (direcção sul) - Pr. Liberdade 

   
   

Av. D. Afonso Henriques - R. Saraiva de Carvalho 
   

   
R. Duque de Loulé - R. Alexandre Herculano 

   
   

Ponte do Infante - Virar Dta. para R. Gonçalo Zarco 
   

   
R. Rodrigues de Freitas - Av. República 

   
  

11,00 Câmara de Gaia 
   

CHEGADA 8º 36' 22'' O - 41º 7' 47'' N 

2 05-10-2012 11,00 Câmara de Gaia       PARTIDA 8º 36' 22'' O - 41º 7' 47'' N 

   
Av. República - Rotunda St. Ovidio - 4ª Saída (direcção Hospital) 

  
   

R. Conceição Fernandes - RTP 
    

  
12,00 Hospital Eduardo Santos Silva (Entrada principal) 

 
CHEGADA 8º 35' 29'' O - 41º 6' 20'' N 

3 05-10-2012 12,00 Hospital Eduardo Santos Silva (Entrada principal)   PARTIDA 8º 35' 29'' O - 41º 6' 20'' N 

   
R. Heróis do Ultramar 

     
   

Rotunda Supermercado LIDL - Virar Dta. - R. Salgueiro Maia 
  

   
Largo Supermercado FROIZ - Virar Dta. (continuar R. Salgueiro Maia) 

 
   

Final da rua - rotunda - Virar 3ª Saída (direcção R. Jaca) 
  

   
R. Jaca (passar ponte) - Virar Esq. para R. Bela Vista 

  
   

Passar empresa Sunviauto 
    

   
Cruzamento virar Esq. para R. Venda de Baixo 

   
   

Virar Dta. para continuar na R. Venda de Baixo 
   

  
13,00 Por baixo do viaduta da A20 / IP1 

  
CHEGADA 8º 34' 36'' O - 41º 4' 44'' N 

4 05-10-2012 14,00 Por baixo do viaduta da A20 / IP1     PARTIDA 8º 34' 36'' O - 41º 4' 44'' N 

   
Rotunda - Virar Dta. para R. Casal 

    
   

Rotunda - Virar Dta. para R. Cruz de Carrais 
   

   
Entroncamento com N1 - Virar Esq. para N1 (direcção Lisboa) 

  
  

15,00 Rotunda Retaurante Tainha 
  

CHEGADA 8º 33' 55'' O - 41º 2' 49'' N 

5 05-10-2012 15,00 Rotunda Retaurante Tainha     PARTIDA 8º 33' 55'' O - 41º 2' 49'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) 

     
  

16,00 Após rotunda da A41/IC24 (frente ao sucateiro J&B) CHEGADA 8º 33' 16'' O - 41º 0' 29'' N 

6 05-10-2012 16,00 Após rotunda da A41/IC24 (frente ao sucateiro J&B) PARTIDA 8º 33' 16'' O - 41º 0' 29'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) 

     
  

17,00 Bombeiros Voluntários de Lourosa 
  

CHEGADA 8º 32' 13'' O - 40º 58' 44'' N 

7 05-10-2012 17,00 Bombeiros Voluntários de Lourosa     PARTIDA 8º 32' 13'' O - 40º 58' 44'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) 

     
   

S. João de Ver 
     

  
18,00 Discoteca Big Cansil (paragem de autocarro mais à frente) DESMOBILIZAR 8º 31' 2'' O - 40º 57' 5'' N 

          DESMOBILIZAR: Nos restantes dias o membro da Direcção do MRB inicia a caminhada às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"Está a tornar-se impossível de esconder, é um dado adquirido para o Povo Português, que o 
estado em que o País se encontra é devido a uma série de atitudes culposas e irresponsáveis 
por parte daqueles que nos governaram, por parte daqueles que legislaram em nosso nome e 
por parte daqueles que assumiram a mais alta magistratura do País. Entenda-se Governo, 
Assembleia da República e Presidente da República." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 2º dia de caminhada 

   
06-10-2012 Rev.4 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

8 06-10-2012 9,00 Discoteca Big Cansil (paragem de autocarro mais à frente) PARTIDA 8º 31' 2'' O - 40º 57' 5'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) - Virar Dta. para St. Maria Feira 

   
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Arrifana / S. João Madeira) 
  

   
R. Terras Santa Maria (direcção S. João Madeira) 

   
  

10,00 Bomba gasolina Cepsa (Escapães) 
  

CHEGADA 8º 30' 7'' O - 40º 55' 16'' N 

9 06-10-2012 10,00 Bomba gasolina Cepsa (Escapães)     PARTIDA 8º 30' 7'' O - 40º 55' 16'' N 

   
1ª Rotunda - 2ª Saída - R. Terras Santa Maria 

   
   

2ª e 3ª Rotunda - 2ª Saída - R. António José de Oliveira Junior 
  

   
4ª Rotunda - 2ª Saída - R. Combatentes Grande Guerra 

  
   

5ª Rotunda - 1ª Saída - Av. Dr. Renato Araújo (direcção 8ª Av.) 
  

   
6ª Rotunda - 2ª Saída - (direcção Lisboa) 

   
   

7ª Rotunda (passar C.C. 8ª Avenida) 
    

   
8ª Rotunda - 2ª Saída 

     
   

9ª Rotunda - 2ª Saída (direcção Lisboa) 
   

  
11,00 Supermercado LIDL (direcção Lisboa) 

  
CHEGADA 8º 29' 19'' O - 40º 53' 5'' N 

10 06-10-2012 11,00 Supermercado LIDL (direcção Lisboa)     PARTIDA 8º 29' 19'' O - 40º 53' 5'' N 

   
Rotunda - 1ª Saída - Max Mat 

    
   

Rotunda (palavra Cucujães) - 2ª Saída 
    

   
Rotunda - 2ª Saída 

     
   

N1 (direcçãoOliveira Azemeis) 
    

   
Entroncamento - Virar Dta. (direcção Ol. Azemeis - N1) 

  
  

12,00 Empresa Transportes Figueiredo (em frente) 
 

CHEGADA 8º 28' 53'' O - 40º 51' 13'' N 

11 06-10-2012 12,00 Empresa Transportes Figueiredo (em frente)   PARTIDA 8º 28' 53'' O - 40º 51' 13'' N 

   
N1 (direcção Oliveira Azemeis) 

    
   

Rotunda - 2ª Saída 
     

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção Oliveira Azemeis) 

   
   

Virar Esq. para Mercado Municipal 
    

   
Rotunda Bombeiros Voluntários Oliveira Azemeis - 2ª Saída 

  
  

13,00 Intermarché 
    

CHEGADA 8º 28' 59'' O - 40º 49' 43'' N 

12 06-10-2012 14,00 Intermarché         PARTIDA 8º 28' 59'' O - 40º 49' 43'' N 

   
1ª Rotunda - 2ª Saída (direcção Macinhata de Seixa) - Travanca 

  
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Damonte) - R. da Póvoa 
  

   
Cruzamento fábrica com palmeiras - Virar Esq. - R. Estrada Real (direcção Besteiros) 

   
Passar linha de comboio - Rotunda -1ª Saída 

   
  

15,00 Restaurante Pinheirense 
   

CHEGADA 8º 28' 54'' O - 40º 47' 52'' N 

13 06-10-2012 15,00 Restaurante Pinheirense       PARTIDA 8º 28' 54'' O - 40º 47' 52'' N 

   
Semáforos com N1 - Virar Dta. 

    
   

N1 (direcção Lisboa) - Pinheiro da Bemposta - Curval 
   

  
16,00 N1 - Semáforos - Branca - Padaria Cafeeira 

 
CHEGADA 8º 29' 2'' O - 40º 45' 39'' N 

14 06-10-2012 16,00 N1 - Semáforos - Branca - Padaria Cafeeira   PARTIDA 8º 29' 2'' O - 40º 45' 39'' N 

   
N1 - Branca (direcção Lisboa) - Albergaria-a-nova 

   
  

17,00 N1 - Entre Alb.Nova e Velha - Empresa Piscinas Acma (em frente) CHEGADA 8º 29' 11'' O - 40º 43' 28'' N 

15 06-10-2012 17,00 N1 - Entre Alb.Nova e Velha - Empresa Piscinas Acma (em frente) PARTIDA 8º 29' 11'' O - 40º 43' 28'' N 

   
1º Rotunda - 2ª Saída (N1 - Albergaria-a-velha / Coimbra) 

  
   

2º Rotunda - 2ª Saída (N1 - Albergaria-a-velha / Coimbra) 
  

  
18,00 3º Rotunda - 1ª Saída (sair da N1) - Bombas da BP 

 
DESMOBILIZAR 8º 28' 25'' O - 40º 41' 27'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"Aqueles que hoje nos governam e que proclamam, em alta voz, a necessidade de assumirmos 
um elevado sentido patriótico e de sacrifício, foram os mesmos que, durante estas duas últimas 
décadas, alternaram entre governo e oposição, desempenharam cargos de relevo, beneficiando 
das relações sombrias entre os interesses privados e o Estado, viveram do sistema partidário, 
ou à sombra dele, não se lhes conhecendo nenhuma atitude de revolta, dentro ou fora dos seus 
partidos, para alterarem a situação e acordarem os restantes milhões de portugueses deste 
sono profundo." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 3º dia de caminhada 

   
07-10-2012 Rev.4 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

16 07-10-2012 9,00 Entrar na N1 (direcção Coimbra) 
  

PARTIDA 8º 28' 25'' O - 40º 41' 27'' N 

   
1º Rotunda - N1 (direcção Coimbra) 

    
   

2º Rotunda - 2ª Saída 
     

  
10,00 N1 - Cruzamento Macinata - Valongo Vouga - Carpintaria Martins CHEGADA 8º 27' 56'' O - 40º 38' 49'' N 

17 07-10-2012 10,00 N1 - Cruzamento Macinata - Valongo Vouga - Carpintaria Martins PARTIDA 8º 27' 56'' O - 40º 38' 49'' N 

   
N1 (direcção Coimbra) 

     
  

11,00 N1 - Antes da saída Mourisca / Segadães - Bombas da Galp CHEGADA 8º 27' 54'' O - 40º 36' 43'' N 

18 07-10-2012 11,00 N1 - Antes da saída Mourisca / Segadães - Bombas da Galp PARTIDA 8º 27' 54'' O - 40º 36' 43'' N 

   
Sair para Mourisca - Passar por cima da ponte sobre a N1 

  
   

1ª e 2ª Rotunda - Virar 2ª Saída - N1 (direcção Águeda) 
  

   
3ª Rotunda (direcção Águeda - centro) - N1 (direcção Águeda) 

  
  

12,00 Tabuleta Águeda 
   

CHEGADA 8º 27' 3'' O - 40º 34' 49'' N 

19 07-10-2012 12,00 Tabuleta Águeda       PARTIDA 8º 27' 3'' O - 40º 34' 49'' N 

   
Águeda (centro) 

     
   

1ª Rotunda - 2ª Saída - Sair para ponte(após 2 ponte virar Esq.) 
  

   
2ª Rotunda - 2ª Saída - N1 (direcção Borralha) 

   
   

3ª Rotunda - 2ª Saída - N1 (direcção Mealhada / Coimbra) 
  

  
13,00 N1 (direcção Mealhada / Coimbra) - Empresa Goinbike CHEGADA 8º 26' 49'' O - 40º 32' 52'' N 

20 07-10-2012 14,00 N1 (direcção Mealhada / Coimbra) - Empresa Goinbike PARTIDA 8º 26' 49'' O - 40º 32' 52'' N 

   
N1 (direcção Mealhada / Coimbra) 

    
   

Caminheiro separa-se / Restantes seguem na IC2 
  

   
(Encontro + à frenta na IC2) 

    
   

Restantes: Virar para IC2 (direcção Coimbra)   
  

   
Passar por cima da IC2 - Virar para IC2     

  
   

Caminheiro - Passar a Saída para IC2 Coimbra - Atenção:  
  

   
Virar Esq. para Aguada de Cima 

 
  

  
   

Sair da estrada de alcatrão e entrar em estrada de terra 
  

  
15,00 Caminho peregrino Águeda até Fátima - Restaurante Nelita CHEGADA 8º 26' 54'' O - 40º 31' 6'' N 

21 07-10-2012 15,00 Caminho peregrino Águeda até Fátima - Restaurante Nelita PARTIDA 8º 26' 54'' O - 40º 31' 6'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Mealhada / Coimbra) 

   
   

Avelâs de Caminho 
     

  
16,00 N1 (antes semáforos) - Restaurante 3 Macieiras (em frente) CHEGADA 8º 27' 3'' O - 40º 28' 59'' N 

22 07-10-2012 16,00 N1 (antes semáforos) - Restaurante 3 Macieiras (em frente) PARTIDA 8º 27' 3'' O - 40º 28' 59'' N 

   
N1 (direcção Mealhada / Coimbra) 

    
   

Rotunda - 2ª Saída - N1 (direcção Mealhada / Coimbra) 
  

  
17,00 Malaposta - Bomba gasolina Galp 

  
CHEGADA 8º 27' 5'' O - 40º 26' 51'' N 

23 07-10-2012 17,00 Malaposta - Bomba gasolina Galp     PARTIDA 8º 27' 5'' O - 40º 26' 51'' N 

   
N1 (direcção Mealhada / Coimbra) 

    
   

(1ª-2ª-3ª-4ª) Rotunda - 2ª Saída - N1 (direc. Mealhada / Coimbra) 
 

   
Peneireiro 

      
  

18,00 N1 (direcção Mealhada / Coimbra) - Restaur. Nova Casa Leitões DESMOBILIZAR 8º 27' 20'' O - 40º 24' 35'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"A classe politica Portuguesa toma endemicamente, geneticamente, o caminho de conduta 
permanente de má governação (irresponsabilidade, falta de transparência, coerência, eficácia e 
eficiência) orientada não para os fins públicos, mas para os mais obscuros interesses que raiam 
a corrupção. 
Porém, nos seus discursos, pedem-nos e louvam-nos a paciência, não para o nosso bem, mas 
para poderem sobreviver em tão difíceis tempos." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 4º dia de caminhada 

   
08-10-2012 Rev.4 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

24 08-10-2012 9,00 N1 (direcção Mealhada / Coimbra) - Restaur. Nova Casa Leitões PARTIDA 8º 27' 20'' O - 40º 24' 35'' N 

   
N1 (direcção Mealhada / Coimbra) - Mealhada 

   
   

(1ª-2ª-3ª) Rotunda - 2ª Saída - N1 (direcção Coimbra) 
  

   
Bombeiros V.Mealhada - 4ª Rotunda - 2ª Saída - N1 (direcção Coimbra) 

 
  

10,00 N1 (direcção Coimbra), à frente da rotunda - zona parque escolas CHEGADA 8º 27' 1'' O - 40º 22' 28'' N 

25 08-10-2012 10,00 N1 (direcção Coimbra), à frente da rotunda - zona parque escolas PARTIDA 8º 27' 1'' O - 40º 22' 28'' N 

   
1ª Rotunda - 1ª Saída - N1 (direcção Coimbra) 2ª Rotunda - 2ª Saída 

 
  

11,00 N1 (direcção Coimbra) - Casa China 
  

CHEGADA 8º 27' 8'' O - 40º 20' 30'' N 

26 08-10-2012 11,00 N1 (direcção Coimbra) - Casa China     PARTIDA 8º 27' 8'' O - 40º 20' 30'' N 

   
Santa Luzia 

      
  

12,00 N1 (direcção Coimbra) - Bomba gasolina Galp (St. Luzia) CHEGADA 8º 26' 56'' O - 40º 18' 28'' N 

27 08-10-2012 12,00 N1 (direcção Coimbra) - Bomba gasolina Galp (St. Luzia) PARTIDA 8º 26' 56'' O - 40º 18' 28'' N 

   
N1 (direcção Coimbra) - Virar Dta. para Trouxemil 

   
   

Antes do túnel, virar Dta. para Trouxemil 
   

  
13,00 Empresa Climacer 

   
CHEGADA 8º 26' 45'' O - 40º 16' 23'' N 

28 08-10-2012 14,00 Empresa Climacer       PARTIDA 8º 26' 45'' O - 40º 16' 23'' N 

   
Passar Biblioteca / J.F. Trouxemil - Rotunda - Virar à Esq. 

  
   

Rotunda - 2ª Saída - Virar para Souselas 
   

   
Rotunda - 1ª Saída - Vilela A1/A14 

    
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Coimbra) 
    

   
N1 - Placa Coimbra - Empresa betão Liz (direcção Adémia / F. Foz) 

 
   

Entroncamento - Virar Esq. 
    

  
15,00 Rotunda Adémia / Figueira da Foz 

  
CHEGADA 8º 26' 38'' O - 40º 15' 20'' N 

29 08-10-2012 15,00 Rotunda Adémia / Figueira da Foz     PARTIDA 8º 26' 38'' O - 40º 15' 20'' N 

   
Rotunda - 1ª Saída (direcção Coimbra) 

    
   

Rotunda - 2ª Saída 
     

   
Rotunda - 2ª Saída - (direcção Piscinas Rui Abreu) 

   
   

Rotunda (piscinas) - 2ª Saída (direcção Coimbra) - Rotunda (Staples) - 1ª Saída 
 

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção Coimbra) 

    
  

16,00 Estação CP (Coimbra B) - Paragem de autocarro 
 

CHEGADA 8º 26' 24'' O - 40º 13' 27'' N 

30 08-10-2012 16,00 Estação CP (Coimbra B) - Paragem de autocarro   PARTIDA 8º 26' 24'' O - 40º 13' 27'' N 

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção Lisboa) 

    
   

Direcção centro (largo da Portagem) - Av. Fernão Magalhães 
  

   
Rotunda - 2ª Saída  

     
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Estrada Beira N17) - Loja Cidadão 
  

   
Estação CP (Coimbra) - seguir direcção A1 / IC2 - para ponte St. Clara 

 
   

Caminheiro (sem viatura) - Passa ponte e vira Esq. (direcção A1 / IC2) 
 

   
Viatura: após a ponte virar à Dta. - Virar Esq.   

  
   

Virar Esq. (direcção St. Clara) 
 

  
  

   
Portugal dos pequeninos - Virar Esq. 

 
  

  
   

Antes da ponte virar à Dta. (direcção A1 / IC2)   
  

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção A1) - Rotunda - 2ª Saída (direcção A1) - Encostar à Dta. 

  
17,00 Rotunda - Saída para Hotel Best Western 

 
CHEGADA 8º 25' 53'' O - 40º 11' 28'' N 

31 08-10-2012 17,00 Rotunda - Saída para Hotel Best Western   PARTIDA 8º 25' 53'' O - 40º 11' 28'' N 

   
Rotunda - 3ª Saída (direcção Condeixa / Lisboa / A1) 

  
  

18,00 IC2 - Bombas Galp 
   

DESMOBILIZAR 8º 27' 22'' O - 40º 10' 3'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"A classe politica portuguesa procura manter a todo custo e até às últimas consequências, os 
interesses dos partidos políticos, daqueles que lhes são fiéis e, acrescente-se, dos grupos 
económicos que os sustentam, que são, na realidade, os "donos dos partidos", e que não 
possuem qualquer interesse patriótico, tendo como objectivo único a obtenção do maior lucro 
no mais curto espaço de tempo." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 5º dia de caminhada 

   
09-10-2012 Rev.4 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

32 09-10-2012 9,00 IC2 - Bombas Galp 
   

PARTIDA 8º 27' 22'' O - 40º 10' 3'' N 

   
IC2 (direcção Condeixa / Lisboa) 

    
  

10,00 Após saída Orelhudo (antes da entrada na Auto-Estrada) CHEGADA 8º 28' 40'' O - 40º 7' 52'' N 

33 09-10-2012 10,00 Após saída Orelhudo (antes da entrada na Auto-Estrada) PARTIDA 8º 28' 40'' O - 40º 7' 52'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Lisboa) 

    
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Lisboa) 
    

  
11,00 Saída / Entrada - Arrifana / Salgueiro 

  
CHEGADA 8º 30' 24'' O - 40º 6' 7'' N 

34 09-10-2012 11,00 Saída / Entrada - Arrifana / Salgueiro     PARTIDA 8º 30' 24'' O - 40º 6' 7'' N 

  
12,00 N1 / IC2 (direcção Pombal / Leiria) - Casa da Julia 

 
CHEGADA 8º 31' 36'' O - 40º 4' 11'' N 

35 09-10-2012 12,00 N1 / IC2 (direcção Pombal / Leiria) - Casa da Julia   PARTIDA 8º 31' 36'' O - 40º 4' 11'' N 

   
Venda Nova 

      
  

13,00 N1 / IC2 (Venda Nova) - Desvio cemitério 
 

CHEGADA 8º 33' 27'' O - 40º 2' 19'' N 

36 09-10-2012 14,00 N1 / IC2 (Venda Nova) - Desvio cemitério   PARTIDA 8º 33' 27'' O - 40º 2' 19'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Pombal) 

    
   

Arroteia - Galiana 
     

  
15,00 Placa saída Galiana 

   
CHEGADA 8º 35' 9'' O - 40º 0' 41'' N 

37 09-10-2012 15,00 Placa saída Galiana       PARTIDA 8º 35' 9'' O - 40º 0' 41'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Pombal) - Relvão 

    
  

16,00 N1 / IC2 (direcção Pombal) - Restaurante Come e Cala CHEGADA 8º 37' 6'' O - 39º 58' 52'' N 

38 09-10-2012 16,00 N1 / IC2 (direcção Pombal) - Restaurante Come e Cala PARTIDA 8º 37' 6'' O - 39º 58' 52'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Pombal) 

    
   

Tinto - Venda da Cruz - Fontinha 
    

  
17,00 N1 / IC2 (direcção Pombal) - Empresa Tutti Promo 

 
CHEGADA 8º 37' 43'' O - 39º 56' 57'' N 

39 09-10-2012 17,00 N1 / IC2 (direcção Pombal) - Empresa Tutti Promo   PARTIDA 8º 37' 43'' O - 39º 56' 57'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Pombal) - Moncalva 

    
   

Pombal 
      

   
Virar Esq. (direcção Aldeia do Vale / Pombal (centro)) 

  
   

Virar Dta. para Pombal (centro) - R. Carlos A. Mota Pinto 
  

   
Bombeiros Voluntários do Pombal 

    
   

Rotunda - Virar 2ª Saída 
     

   
Câmara Municipal Pombal 

     
   

Rotunda - Virar 1ª Dta. - Passar túnel (linha do comboio) 
  

  
18,00 Paragem de autocarro (antes da rotunda) 

 
DESMOBILIZAR 8º 37' 52'' O - 39º 54' 52'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"Impõe-se à sociedade portuguesa um conjunto de custos adicionais, através da criação e 
manutenção de monopólios e cartéis, patrocinam-se parcerias, inicialmente para reduzir custos 
aos Cidadãos e às empresas, mas, posteriormente, servem para criar rendas, sem risco, que 
beneficiam interesses obscuros, e que se reflectem nos nossos impostos, para além de 
obrigarem as empresas a fazer imputar, nos custos dos seus produtos, todos estes encargos e, 
assim, perderem, constantemente, competitividade no mercado global." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 6º dia de caminhada 

   
10-10-2012 Rev.4 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

40 10-10-2012 9,00 Paragem de autocarro (antes da rotunda) 
 

PARTIDA 8º 37' 52'' O - 39º 54' 52'' N 

   
Rotunda - 2ª Saída 

     
   

Virar Esq. para N1 / IC2 (direcção Leiria) 
   

  
10,00 N1 / IC2 (direcção Leiria) - Empresa PRECERAM 

 
CHEGADA 8º 39' 48'' O - 39º 53' 25'' N 

41 10-10-2012 10,00 N1 / IC2 (direcção Leiria) - Empresa PRECERAM   PARTIDA 8º 39' 48'' O - 39º 53' 25'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Leiria) 

     
   

Carrinhos - Matos da Ranha 
    

  
11,00 N1 / IC2 (direcção Leiria) - Restaurante S. João 

 
CHEGADA 8º 41' 44'' O - 39º 52' 1'' N 

42 10-10-2012 11,00 N1 / IC2 (direcção Leiria) - Restaurante S. João   PARTIDA 8º 41' 44'' O - 39º 52' 1'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Leiria) - Meirinhas 

    
  

12,00 N1 / IC2 (direcção Leiria) - Placa Barracão 
 

CHEGADA 8º 43' 11'' O - 39º 49' 55'' N 

43 10-10-2012 12,00 N1 / IC2 (direcção Leiria) - Placa Barracão   PARTIDA 8º 43' 11'' O - 39º 49' 55'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Leiria) 

     
  

13,00 Depois da Roca - Loja dos Costas 
  

CHEGADA 8º 44' 31'' O - 39º 48' 30'' N 

44 10-10-2012 14,00 Depois da Roca - Loja dos Costas     PARTIDA 8º 44' 31'' O - 39º 48' 30'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Leiria) 

     
   

Rações Veríssimo 
     

  
15,00 Bombas Repsol 

   
CHEGADA 8º 46' 33'' O - 39º 46' 2'' N 

45 10-10-2012 15,00 Bombas Repsol       PARTIDA 8º 46' 33'' O - 39º 46' 2'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Leiria) - Virar Esq. (direcção Leiria Este) 

  
   

Rotunda (direcção Leiria) - N113 - Hospital Leiria 
   

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção Câmara Municipal) 

   
   

Rotunda - 2ª Saída - Av. Marquês de Pomball 
   

   
Rotunda - 1ª Saída (direcção Câmara Municipal) 

   
  

16,00 Tribunal de Leiria 
   

CHEGADA 8º 48' 34'' O - 39º 44' 27'' N 

46 10-10-2012 16,00 Tribunal de Leiria       PARTIDA 8º 48' 34'' O - 39º 44' 27'' N 

   
N1 (direcção Batalha / Lisboa) 

    
   

Semáforos virar Esq. (direcção N1) - R. Dr. João Soares 
  

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção C.Comercial) 

   
   

Rotunda - Virar Dta. para Parceiros 
    

   
Rotunda - 3ª Saída - Virar para Parceiros 

   
   

M541 - Igreja Parceiros 
     

   
Rotunda Cruzeiro - Virar Esq. (direcção Brogal) 

   
   

Rotunda "pequena" - ir pela Esq. 
    

   
Azoia 

      
  

17,00 Restaurante "O Casarão" (antes da rotunda) 
 

CHEGADA 8º 49' 58'' O - 39º 42' 53'' N 

47 10-10-2012 17,00 Restaurante "O Casarão" (antes da rotunda)   PARTIDA 8º 49' 58'' O - 39º 42' 53'' N 

   
Rotunda - 3ª Saída 

     
   

Rotunda - 1ª Saída (direcção Batalha) - N1/IC2 
   

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção Batalha / Lisboa) 

   
  

18,00 Placa Freguesia Batalha 
   

DESMOBILIZAR 8º 50' 3'' O - 39º 41' 5'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"A classe política criou, propositadamente, através de uma atitude manipuladora e passiva, 
desordem no poder judicial com o objectivo de anular os Tribunais, único órgão de soberania 
com competência para julgar, à luz da Constituição da República Portuguesa, o poder político." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 7º dia de caminhada 

   
11-10-2012 Rev.3 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

48 11-10-2012 9,00 Placa Freguesia Batalha 
   

PARTIDA 8º 50' 3'' O - 39º 41' 5'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Lisboa) - Santo Antão 

   
  

10,00 Placa Casal da Amieira (largo à frente) 
  

CHEGADA 8º 50' 20'' O - 39º 38' 58'' N 

49 11-10-2012 10,00 Placa Casal da Amieira (largo à frente)     PARTIDA 8º 50' 20'' O - 39º 38' 58'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Lisboa) 

    
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Lisboa) 
    

  
11,00 N1 / IC2 (direcção Lisboa) - Pingo Doce 

  
DESMOBILIZAR 8º 51' 25'' O - 39º 37' 25'' N 

50 11-10-2012 11,00 N1 / IC2 (direcção Lisboa) - Pingo Doce     PARTIDA 8º 51' 25'' O - 39º 37' 25'' N 

   
N1 / IC2 (direcção Lisboa) 

    
   

Rotunda - 3ª Saída (direcção Rio Maior / Lisboa) 
   

  
12,00 N1 / IC2 (direcção Lisboa) - Empresa Best Parts (acessórios) CHEGADA 8º 51' 58'' O - 39º 35' 19'' N 

51 11-10-2012 12,00 N1 / IC2 (direcção Lisboa) - Empresa Best Parts (acessórios) PARTIDA 8º 51' 58'' O - 39º 35' 19'' N 

   
IC2 (direcção Rio Maior) - Passar por baixo da ligação com A8 

  
  

13,00 Empresa Rui Pedra (Em frente) 
  

CHEGADA 8º 53' 37'' O - 39º 32' 56'' N 

52 11-10-2012 14,00 Empresa Rui Pedra (Em frente)     PARTIDA 8º 53' 37'' O - 39º 32' 56'' N 

   
IC2 (direcção Rio Maior) 

     
  

15,00 Empresa Churrasqueiras/Pedra Decorativa (Final descida-Km 94) CHEGADA 8º 55' 11'' O - 39º 30' 53'' N 

53 11-10-2012 15,00 Empresa Churrasqueiras/Pedra Decorativa (Final descida-Km 94) PARTIDA 8º 55' 11'' O - 39º 30' 53'' N 

   
IC2 (direcção Rio Maior) 

     
  

16,00 Empresa Elizabete dos Santos Pedro (Churrasqueiras) CHEGADA 8º 56' 20'' O - 39º 28' 33'' N 

54 11-10-2012 16,00 Empresa Elizabete dos Santos Pedro (Churrasqueiras) PARTIDA 8º 56' 20'' O - 39º 28' 33'' N 

   
IC2 (direcção Rio Maior) 

     
  

17,00 Empresa Benecamião 
   

CHEGADA 8º 57' 16'' O - 39º 26' 22'' N 

55 11-10-2012 17,00 Empresa Benecamião       PARTIDA 8º 57' 16'' O - 39º 26' 22'' N 

   
IC2 (direcção Rio Maior) 

     
  

18,00 Empresa Talacha (Bicicletas) 
  

DESMOBILIZAR 8º 57' 40'' O - 39º 24' 10'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"A classe política criou, dolosamente, através de uma atitude manipuladora, a desordem na 
educação, com o objectivo único de incrementar um baixo nível de formação e educação dos 
portugueses, de modo a reduzir-lhes o seu empenho cívico, criando uma massa apática e 
despolitizada." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 8º dia de caminhada 

   
12-10-2012 Rev.3 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

56 12-10-2012 9,00 Empresa Talacha (Bicicletas) 
  

PARTIDA 8º 57' 40'' O - 39º 24' 10'' N 

   
IC2 (direcção Rio Maior) 

     
   

Venda das Raparigas 
     

   
Virar Dta. para Rio Maior / Alto da Serra / Salinas 

   
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Rio Maior / Alto da Serra) 
  

   
Entroncamento - Virar Dta. (direcção Rio Maior / Alto da Serra) 

  
  

10,00 Restaurante "O Talego" 
   

DESMOBILIZAR 8º 57' 50'' O - 39º 22' 16'' N 

57 12-10-2012 10,00 Restaurante "O Talego"       PARTIDA 8º 57' 50'' O - 39º 22' 16'' N 

   
Freiria 

      
   

Rotunda - 3ª Saída (direcção Rio Maior / Salinas) 
   

   
Rio Maior - Minipreço 

     
   

Rotunda - 2ª Saída 
     

  
11,00 Rotunda - Pr. Dr. Francisco Sá Carneiro - Farmácia Central CHEGADA 8º 56' 11'' O - 39º 20' 28'' N 

58 12-10-2012 11,00 Rotunda - Pr. Dr. Francisco Sá Carneiro - Farmácia Central PARTIDA 8º 56' 11'' O - 39º 20' 28'' N 

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção GNR) 

    
   

Av. Paulo VI 
      

   
Rotunda - 3ª Saída (direcção Bombeiros) 

   
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Bombeiros) 
   

   
Rotunda - 1ª Saída - Bombeiros Voluntários Rio Maior 

  
   

Cruzamento - Churrasqueira Matias - Virar Dta.(direcção Lisboa) 
  

   
Entroncamento - Semáforos - Virar Esq.(direcção Lisboa) - N1 

  
   

Rotunda - 2ª Saída - N1 
     

  
12,00 Empresa Rimol Metalomecânica 

  
CHEGADA 8º 56' 4'' O - 39º 18' 46'' N 

59 12-10-2012 12,00 Empresa Rimol Metalomecânica     PARTIDA 8º 56' 4'' O - 39º 18' 46'' N 

   
Asseiceira 

      
   

Antes do Entroncamento - Virar Esq. para N1 (Quebradas) 
  

  
13,00 Final da subida (Tabuleta colocada no IC2 - Km 64,6) CHEGADA 8º 56' 26'' O - 39º 16' 34'' N 

60 12-10-2012 14,00 Final da subida (Tabuleta colocada no IC2 - Km 64,6) PARTIDA 8º 56' 26'' O - 39º 16' 34'' N 

   
N1 (Alcoentre) 

     
  

15,00 Restaurante "Raimundo" - Km 60,8 
  

CHEGADA 8º 57' 11'' O - 39º 14' 32'' N 

61 12-10-2012 15,00 Restaurante "Raimundo" - Km 60,8     PARTIDA 8º 57' 11'' O - 39º 14' 32'' N 

   
N1 - Entroncamento - Virar Dta. (direcção N1 - Alenquer) 

  
   

N1 - Passar ponte - Entroncamento - Virar à Esq. 
   

   
N1 (direcção Lisboa) 

     
  

16,00 Restaurante / Motel Ponderora (Em frente) 
 

CHEGADA 8º 58' 20'' O - 39º 13' 14'' N 

62 12-10-2012 16,00 Restaurante / Motel Ponderora (Em frente)   PARTIDA 8º 58' 20'' O - 39º 13' 14'' N 

   
N1 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Alenquer / Lisboa) 

   
   

Espinheira 
      

  
17,00 Placa Concelho de Alenquer 

  
CHEGADA 9º 0' 18'' O - 39º 11' 10'' N 

63 12-10-2012 17,00 Placa Concelho de Alenquer     PARTIDA 9º 0' 18'' O - 39º 11' 10'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) 

     
  

18,00 N1 (direcção Lisboa) - Bomba gasolina Repsol 
 

DESMOBILIZAR 8º 59' 43'' O - 39º 9' 19'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"Ao contrário do que a classe política nos quer fazer crer, o que nos fez chegar a esta situação 
de miséria, começa e acaba aqui mesmo, em Portugal, é um problema exclusivo do nosso país 
e somos nós próprios que o temos de resolver."  

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 9º dia de caminhada 

   
13-10-2012 Rev.3 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

64 13-10-2012 9,00 N1 (direcção Lisboa) - Bomba gasolina Repsol 
 

PARTIDA 8º 59' 43'' O - 39º 9' 19'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) - Tabuleta Freguesia da OTA 

   
  

10,00 Pavilhão Aluga / Vende (Arm. e Esc.) (após passar guindastes) CHEGADA 8º 59' 26'' O - 39º 7' 12'' N 

65 13-10-2012 10,00 Pavilhão Aluga / Vende (Arm. e Esc.) (após passar guindastes) PARTIDA 8º 59' 26'' O - 39º 7' 12'' N 

   
N1 (direcção Lisboa) - Triana 

    
  

11,00 Tabuleta Chegangas 
   

CHEGADA 8º 59' 32'' O - 39º 5' 7'' N 

66 13-10-2012 11,00 Tabuleta Chegangas       PARTIDA 8º 59' 32'' O - 39º 5' 7'' N 

   
N1 - Rotunda - 3ª Saída (direcção Lisboa) 

   
   

IC2 (direcção Lisboa) 
     

  
12,00 Rotunda - 2ª Saída (direcção V. Franca / Lisboa) (após rotunda) CHEGADA 8º 59' 35'' O - 39º 2' 49'' N 

67 13-10-2012 12,00 Rotunda - 2ª Saída (direcção V. Franca / Lisboa) (após rotunda) PARTIDA 8º 59' 35'' O - 39º 2' 49'' N 

   
Casal Machado 

     
   

N1 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Carregado / Lisboa) 
  

   
N1 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Carregado / Lisboa) 

  
   

Carregado 
      

   
N1 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Vila Franca / Lisboa) 

  
  

13,00 Bomba gasolina BP 
   

CHEGADA 8º 58' 22'' O - 39º 1' 0'' N 

68 13-10-2012 14,00 Bomba gasolina BP       PARTIDA 8º 58' 22'' O - 39º 1' 0'' N 

   
N1 (direcção Vila Franca / Lisboa) 

    
   

N1 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Castanheira / Vila Franca) 
  

   
N1 - Castanheira do Ribatejo 

    
   

Rotunda - 1ª Saída 
     

  
15,00 N1 - Empresa Epal (paragem do autocarro) 

 
CHEGADA 8º 58' 35'' O - 38º 58' 58'' N 

69 13-10-2012 15,00 N1 - Empresa Epal (paragem do autocarro)   PARTIDA 8º 58' 35'' O - 38º 58' 58'' N 

   
N1 (direcção Vila Franca) 

     
   

N1 - Rotunda - 1ª Saída (direcção Vila Franca) 
   

   
Bombeiros Voluntários de Vila Franca de Xira 

   
   

Desvio (devido a obras): 
     

   
 - Virar Esq. para Jardim de Municipal  - Virar Dta. 

   
   

 - Estação CP -  - Sede PCP - Virar à Dta. - Virar 2ª Esq. 
  

   
R. Alves Redol - Câmara Municipal 

    
  

16,00 Praça de touros 
   

CHEGADA 8º 59' 26'' O - 38º 57' 3'' N 

70 13-10-2012 16,00 Praça de touros       PARTIDA 8º 59' 26'' O - 38º 57' 3'' N 

   
N10 (direcção Alhandra / Lisboa) 

    
   

N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Alhandra / Lisboa) 
  

   
N10 - Alhandra 

     
  

17,00 N10 - Empresa SGL Biovegetal (Em frente) 
 

DESMOBILIZAR 9º 0' 57'' O - 38º 55' 16'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 17h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"Se existe, dentro das entidades responsáveis pela governação deste país, incompetência, a 
incompetência tem de ser substituída e os que permitiram que perdurasse, por desinteresse da 
causa pública, têm de ser punidos.  
Se o que nos fez chegar aqui não foi incompetência, foi, então, corrupção, e os que permitiram, 
de forma passiva ou activa, que a corrupção perdurasse, têm de ser punidos." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 10º dia de caminhada 

   
14-10-2012 Rev.3 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

71 14-10-2012 9,00 N10 - Empresa SGL Biovegetal (Em frente) 
 

PARTIDA 9º 0' 57'' O - 38º 55' 16'' N 

   
N10 (direcção Sacavém / Alverca) 

    
   

N10 - Rotunda - 1ª Saída (direcção Alverca / Lisboa) 
   

   
N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Alverca / Lisboa) 

   
   

Bombeiros Voluntários de Alverca 
    

  
10,00 Supermercado Jumbo (parar antes da rotunda) 

 
CHEGADA 9º 2' 47'' O - 38º 53' 15'' N 

72 14-10-2012 10,00 Supermercado Jumbo (parar antes da rotunda)   PARTIDA 9º 2' 47'' O - 38º 53' 15'' N 

   
N10 (1ª-2ª) - Rotunda - 2ª Saída (direcção Lisboa) 

   
   

N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção N10) 
   

   
N10 - Rotunda - 3ª Saída (direcção Sacavém / Lisboa) 

  
  

11,00 Igreja da Póvoa de Santa Iria 
  

CHEGADA 9º 3' 53'' O - 38º 51' 42'' N 

73 14-10-2012 11,00 Igreja da Póvoa de Santa Iria     PARTIDA 9º 3' 53'' O - 38º 51' 42'' N 

   
N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Sacavém) 

   
   

N10 - Santa Iria da Azóia - Semáforos - Virar Dta. para Sacavém 
  

  
12,00 Empresa Contek (paragem de autocarro) 

 
CHEGADA 9º 5' 12'' O - 38º 49' 49'' N 

74 14-10-2012 12,00 Empresa Contek (paragem de autocarro)   PARTIDA 9º 5' 12'' O - 38º 49' 49'' N 

   
N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Sacavém / Lisboa) 

  
   

Bobadela 
      

   
N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Sacavém / Lisboa) 

  
   

N10 - Sacavém - Virar à Dta. 
    

   
N10 - Rotunda - 3ª Saída (direcção Sacavém) 

   
  

13,00 Antes de entrar em sacavém - Concecionário OPEL 
 

CHEGADA 9º 6' 15'' O - 38º 47' 55'' N 

75 14-10-2012 14,00 Antes de entrar em sacavém - Concecionário OPEL   PARTIDA 9º 6' 15'' O - 38º 47' 55'' N 

   
Passar ponte 

     
   

N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Porto / Lisboa) 
   

   
N10 - Rotunda - 2ª Saída (direcção Moscavide) 

   
   

Bombeiros Voluntários de Sacavém 
    

   
Rotunda - 3ª Saída (direcção Praça das Nações) 

   
   

Rotunda (em frente) - Semáforos - Virar Dta. para Av. D. João I 
  

   
Semáforos - Virar Dta. 

     
   

Rotunda - 3ª Saída (direcção FIL) 
    

   
Rotunda - 1ª Saída (direcção Alameda dos Oceanos) 

   
  

15,00 Pavilhão de Portugal (por baixo da pala) 
 

CHEGADA 9º 5' 46'' O - 38º 45' 58'' N 

76 14-10-2012 15,00 Pavilhão de Portugal (por baixo da pala)   PARTIDA 9º 5' 46'' O - 38º 45' 58'' N 

   
Alameda dos Oceanos 

     
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Hospital) 
    

   
Rotunda "Refinaria" - 2ª Saída (encostar Esq.) 

   
   

Rotunda - 2ª Saída (direcção Praça Comércio / Centro) 
  

   
Rotunda - 2ª Saída (direcção St. Apolónia / Praça Comércio) 

  
   

Av. Infante D. Henrique 
     

  
16,00 Bomba gasolina BP 

   
CHEGADA 9º 6' 40'' O - 38º 43' 31'' N 

77 14-10-2012 16,00 Bomba gasolina BP       PARTIDA 9º 6' 40'' O - 38º 43' 31'' N 

   
Av. Infante D. Henrique / Estação St. Apolónia 

   
  

17,00 Terreiro do Paço 
   

DESMOBILIZAR 9º 13' 33'' O - 38º 70' 48'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 17h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 

"Aos que actualmente nos governam e aos outros que nos governaram queremos dizer:  
Vocês apoderaram-se do nosso corpo, mas nunca permitiremos que se apoderem do 

nosso espírito." 

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 11º dia de caminhada 

   
15-10-2012 Rev.3 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

78 15-10-2012 9,00 Terreiro do Paço 
   

PARTIDA 9º 13' 33'' O - 38º 70' 48'' N 

   
Av. 24 de Julho 

     
   

Av. India 
      

   
Virar à Dta. para Museu dos Coches 

    
   

Virar à Esq. para Praça Afonso Albuquerque 
   

  
10,00 Palácio de Belém 

   
CHEGADA 9º 12' 4'' O - 38º 41' 47'' N 

   
Audiência Órgão de Soberania (Presidente da República) 

  79 15-10-2012 11,00 Palácio de Belém       PARTIDA 9º 12' 4'' O - 38º 41' 47'' N 

   
Praça Afonso Albuquerque 

    
   

Virar à Dta. para Av. India 
    

   
Av. 24 de Julho 

     
   

Virar à Esq. para Rato / S. Bento / Lapa 
   

   
Av. D. Carlos I 

     
  

12,15 Residência Oficial do 1º Ministro 
  

CHEGADA 9º 9' 21'' O - 38º 42' 46'' N 

   
Audiência Órgão de Soberania (Governo) 

   80 15-10-2012 13,00 Residência Oficial do 1º Ministro     PARTIDA 9º 9' 21'' O - 38º 42' 46'' N 

  
13,10 Órgão de Soberania (Assembleia da República) 

 
CHEGADA 9º 9' 11'' O - 38º 42' 44'' N 

  
14,30 Audiência Líder parlamentar Partido Ecologista “Os Verdes” ( PEV) 

  
  

15,00 Audiência Líder parlamentar Bloco de Esquerda (BE) 
   

  
15,30 Audiência Líder parlamentar Partido Comunista Português ( PCP) 

  
  

16,00 Audiência Líder parlamentar Partido Popular (CDS-PP) 
  

  
16,30 Audiência Líder Partido Socialista (PS) 

    
  

17,00 Audiência Líder Partido Social Democrata (PSD) 
   

  
17,30 Audiência Presidente Assembleia da República 

   
  

18,00 Assembleia da República 
   

DESMOBILIZAR 9º 9' 11'' O - 38º 42' 44'' N 

          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 18h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



MENSAGEM do DIA 

12 dias ● 5 Cidadãos ● 80 Etapas ● 330 Km 

Acreditar, coragem e determinação 
 
                                                  ℡ 915.852.915 � secretariado@mrb.pt ● www.mrb.pt ● 

 
"Aos milhões de Cidadãos portugueses que, queiram ou não, estão envolvidos nesta miséria, é 
altura de demonstrar qual, afinal, é o seu lado: ou estão do lado dos incompetentes e não 
exigem a sua substituição; ou estão do lado dos corruptos, preferindo continuar a ser 
enganados, roubados e escravizados; ou estão do lado dos cobardes e fazem de conta que 
nada lhes diz respeito, preferindo continuar a viver neste estado de escravidão; ou demonstram 
a si próprios e aos seus filhos que são senhores do seu destino, um destino que contempla, de 
forma permanente, o respeito pela dignidade do Homem."   

Fonte: Movimento Revolução Branca 
 
"REFUNDAR Portugal" - 12º dia de caminhada 

   
16-10-2012 Rev.3 

          ETAPA DATA HORA PERCURSO Observação GPS (Lon. / Lat.) 

81 16-10-2012 10,00 Assembleia da República 
   

PARTIDA 9º 9' 11'' O - 38º 42' 44'' N 

   
R. S. Bento 

      
   

Largo do Rato 
     

   
R. Escola Politécnica 

     
  

10,30 Procuradoria Geral da República 
  

CHEGADA 9º 15' 37'' O - 38º 71' 96'' N 

  
11,00 Audiência Órgão de Soberania (Tribunais) 

 
DESMOBILIZAR 

 
          DESMOBILIZAR: O membro da Direcção do MRB inicia a caminhada de cada dia às 09h00m terminando, previsivelmente, às 11h00.  
Terminado o dia de caminhada desmobiliza. No dia seguinte inicia, conforme previsto, novo dia e novas etapas.  

 Caso resolva apoiar-nos, por favor, organize-se de modo a ter plena autonomia durante o percurso, ou percursos, que escolher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


